Jahresprogramm J+ S =

Kann besucht werden Sta n d

ALTEND & RF

24.01.2024
Spezial
Qualifikation,
Wann Anlass Wo Poly 1| Poly 2 (Poly3| LA2 | LA3 |Verantwortlich
Freitag, 5. Januar 2024 Probetraining UBS Kids Cup Team Altendorf Freiwillig 0 0 0 0 0
Samstag, 20. Januar 2024 Probetraining UBS Kids Cup Team Altendorf Freiwillig 0 0 0 0 0
Samstag, 27. Januar 2024 UBS Kids Cup Team, Ausscheidung Chur Freiwillig 0 0 0 0 0
Samstag, 3. Februar 2024 UBS Kids Cup Team, Ausscheidung Buttikon Freiwillig 0 0 0 0 0
Sonntag, 10. Mérz 2024 UBS Kids Cup Team, Regionalfinal Rapperswil Qualifikation 0 0 0 0 0
Samstag, 23. Marz 2024 UBS Kids Cup Team, Final Ziirich Qualifikation 0 0 0 0 0
Samstag, 6. April 2024 LVS Nachwuchstag offen
Samstag, 13. April 2024 Trainingsweekend Altendorf/Lachen - 0 0
Sonntag, 14. April 2024 Trainingsweekend Altendorf/Lachen 0 0
Samstag, 20. April 2024 LVS Nachwuchstag Offen
Sonntag, 21. April 2024 Vereinsmeisterschaft Altendorf
Samstag, 27. April 2024 Luzerner Stadtlauf Luzern
Sonntag, 28. April 2024 Méarchler Derby Tuggen Freiwillig | 0 0 0 0 0
Donnerstag, 9. Mai 2024 LMM Freienbach 0 0
Mittwoch, 29. Mai 2024 Abendmeeting Freienbach Freiwillig \ 0 0
Samstag, 8. Juni 2024 Einkampfmeisterschaften LA Kussnacht SZ 0 0
Sonntag, 16. Juni 2024 Kantonal-Turnfest (STV) Einsiedeln
Freitag, 28. Juni 2024 UBS Kids Cup Galgenen Freiwillig 0 0 0 0 0
Sonntag, 30. Juni 2024 Jugitag Ibach Freiwillig 0 0 0 0 0
Detaillierte Informationen werden jeweils vor den Anla: per Mail g
Die Infobriefe/Aufgebote kénnen auf der t www.dt f.ch abgerufen werden.

Riege Zeit Riegenverantwortliche

Polysport 1 Dienstag 17:30 - 18:30 | Puntillo Nadia 076 452 09 57
Polysport 2 Mittwoch 17:00 - 18:30 | Knobel Marianne 079 254 28 20
Polysport 3 Mittwoch 18:30 - 20:00 | Riitti Mario 079 397 13 60
Polysport 4 Freitag 18:30 - 20:00 | Wittenwiler Nina 079 763 16 08

Leil ik 2 Freitag 18:00 - 19:30 | Machler Deborah 079 218 03 59
Leichtathletik 3 Freitag 18:00 - 19:30 | Mé&chler Deborah 079 218 03 59
‘ Chefin iiber alle Riegen | Koller Nicole 078 8150277

Unsere Regeln im Training:
Die Kinder missen punktlich zum Trainingsstart umgezogen und flirs Turnen in der Halle bereit sein.
Wer nicht am Training teilnehmen kénnen. muss sich per SMS/Whatsapp beim Riegenverantwortlichen abmelden.

Die Kinder nehmen in jede Turnstunde mit:

- Hallenschuhe

- Aussenschuhe, da wir bei schonem Wetter und dies kann auch im Herbst und Winter sein das Training nach draussen verlegen.
- Hosen und Shirt, am besten J+S Shirt

- Jacke, dem Wetter entsprechend

- Wer méchte eine Trinkflasche, angeschrieben mit Name

- Kinder mit langeren Haaren sollten immer die Haare zusammenbinden

- Auch bitten wir, den Schmuck zu Hause zu lassen

Zusatzlich fur Leichtathletik Riege:
-Nagel- und Laufschuhe falls vorhanden



